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三条女性会議広報        平成２７（２０１５）年３月３０日 
                      

№191 
～女性と男性が支え合う社会をつくる～ 
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・・・ひとことコラム・・・   
 
                                Ｈ.Ｎ 

突然の悲劇が起きた！ 

11 月の日曜日、町内消雪点検中に「ボキッ！」の音と同時に夫は倒れ、苦顔のまま動けなくな

る。近所の人たちは、早く救急車を呼び病院へ行った方がいいと心配してくれる。そんな時、妙に

冷静になってしまう私は、救急車で市外や遠い病院に行かれると私が大変と応急診療所へ。 

翌日、整形外科へ「第二腰椎骨折（骨が脆(もろ)い）、これは痛いだろう！」と全治６週間の診断

で、夫はコルセットと鎮痛剤での寝たきり生活となる。苦痛と自由にならないカラダの苛立ち、そ

して酒とタバコ禁止のストレスから、まるで夫婦の会話は、罵倒し合うケンカのようで、１週間程

続いただろうか？（お互い辛い日々でした） 

私は介護(夫)・家事･仕事の忙しさと１２月の大雪で、身も心も疲れ果てガタガタ状態！！（ダ

イエットしなくても体重ダウン) 

そんな時の救い(希望)は、楽しみにしている孫の誕生と夫の言葉「オレが元気になったら２倍３

倍返しするよ」でしたが、あれから４ヶ月過ぎても、倍返しはナシ。（まだまだ期待しているよ） 

最近の夫は、寝たきり生活で欠かせなくなったラジオ、燕三条エフエム「ラジオは～と」の『さ

とちん電波(お菊さんの大ファン)』を楽しみに、マイペースで主夫しています。残念ながら、年末

から酒もタバコも復活、腰をかばいながらの生活で少々気弱になり、「これから何年一緒にいられ

るか？夫婦仲良くしよう」と、私に同意を求めてきます。（すぐに同意せず、条件を次々と･･･まる

で漫才みたい） 

夫婦二人とも病院通いの日々ですが、健康のありがたさを実感して、「今、とっても倖せだなぁ」

と思っています。ありがとう！感謝！ 

 

 
 
 

 
 

 

“鮮度一番！” 



- 2 - 
 

やっと春らしくなってきました。 

何か新しい出会いの始まる春ですもの、私たちもそろっとギアを入れ替えて走り出し

ますか？もちろん、超スローにですが･･･ 

３月は、運営委員会をお休みしましたが、４月から始まる“ワイワイ女性ひろば”と

３月８日(日)に行われた“ひとひとフォーラム”の様子をお伝えします。 

なお男女共同参画センターが引越しとなりますので、次回の運営委員会開催日は、未

定です。 
 

●●●ワイワイ女性ひろば 燕三条エフエム（ラヂオは～と 76,8MHｚ）●●● 

 
みなさまお待たせいたしました。三条女性会議が担当する４月から９月までの６ヶ月間の

番組がいよいよスタートします。１４年目になります。今年も応援、ご協力よろしくお願い

いたします。 

今年度最初の収録を３月２７日に行う予定です。 

 

●本放送 毎週金曜日１１:００～１１:３０  ●再放送 毎週水曜日１９:３０～２０:００ 

    （本放送の曜日と時間が変わりました） 

 

４月のテーマ 「人口減少社会を生きる知恵」 

メンバー：三条市福祉保健部福祉課課長 近藤晴美さん 

     三条市ボランティア連絡協議会副会長 捧 典さん 

     音声訳つわぶき会会長 岩崎 扶佐さん 

     田辺とも子 
 

 長年ボランティア活動に関わって来られた方々をゲストに、また三条市の福祉政策を

近藤課長からお話いただきながら、これからの私たちの果たす役割や、高齢女性の大い

なる力を引き出す知恵をみんなで考えたいと思います。(田辺) 

 

●●●【ひとひとフォーラムを終えて】●●● 

三条市市民部市民窓口課 目黒徳義 
 
 ３月８日（日）男女共同参画推進事業である「ひとひとフォーラム」を総合福祉センターにて開催し

ました。当日は、声優・歌手・脚本家としてご活躍の佐久間レイさんを講師に迎え、定員１５０人近く

の席が埋め尽くされる中、演技のレッスンも交える形で、多くの方から素敵なひと時を過ごしていただ

いたようです。 
 今回、１０回目の開催となった本フォーラム。女性会議様をはじめ、ネットワーク三条の構成団体の

ほか、後援いただいた団体のご協力をいただき、ここまで多くの人にフォーラムへご参加いただくこと

ができました。当紙面をお借りしまして御礼申し上げます。 
 
１ フォーラムの企画  
 
 当初は、一昨年・昨年に引き続き男女共同参画の視点からの「防災」をテーマに提案しました。ネッ

トワーク三条の皆様からご意見を頂戴し、男女共同参画そのものを前面に出して訴えかける内容よりは、

直接には関係なくとも、例えば仕事などを通した生き方のお話から男女共同参画につながる視点を得ら

れることもあるのではないかということになり、再度提案した中から佐久間レイさんを第１候補にして

進めることになりました。その後、日程調整を行い、佐久間さんをお迎えする運びとなりました。 



- 3 - 
 

２ 当日に至るまで  

 とにかく人から来てもらわないことには始まりません。ポスターとチラシを施設に設置するだけでは

なく、市のイベント時に参加者資料の一部としてチラシを配布したり、会場内で職員が呼びかけながら

チラシを手渡ししました。 
 また、ネットワーク三条の皆様からの提案により、後援各団体にパネル展示スペースの提供とともに、

関係者に当日の参加を強く呼びかけました。その甲斐あって、当日２０人近く参加していただけること

になった団体もありました。 
  
３ フォーラム当日   
 フォーラム当日は、午前１０時２０分に佐久間さんが会場入り。リハーサルが行われる中、会場を彩

る各団体のパネル準備も進み、開場を待つのみとなりました。ここで、ひとつアクシデントが。当初、

お芝居体験を受けると申込んでいただいた方から急きょ欠席の連絡が入り、０人の状態から募集し直し

ました。幸い、受付の募集で３名の方から応募をいただき、枠はいっぱいに。 
 講演の冒頭、佐久間さんが声を当てたキャラクターを紹介すると会場は拍手喝采。その後のお話では、

演題である「女性の人権～しやなかに生きる～」に触れ、人生は振り子のようだという内容が印象に残

りました。さらには、アダルトバージョンのアンパンマンマーチを熱唱し、作詞のやなせたかしさんが

歌詞に込めた意図を解説いただきました。改めて聴いてみると、深く味のある曲だと感じる方も多かっ

たのではないかと思います。 
お芝居体験のステージでは、申込者のほか、代表の野崎さんからも一緒にステージに上がって盛り上

げていただきました。そして、音楽とともに佐久間さんの語り。自分の人生は自分で決めていくとの力

強いメッセージを参加者の皆さんが受け取り、盛況のうちにフォーラムは終了しました。 
 
４ フォーラムを振り返って  
 
 アンケートの結果を見ると、「男女共同参画など人権への関心や理解が深まったか」という問に対し、

回答者の 84％の人が「大変深まった」「まあ深まった」と回答していました。人権や男女共同参画に関す

る話、あるいは佐久間さん自身の生き方についてもっと深く話を聞きたいと感じた人もいるかも知れま

せんが、皆さんの協力のおかげで、評価を得ることのできたフォーラムだったと思っています。 
 第２次三条市男女共同参画推進プランが出来上がり、新年度からはプランに基づく新事業が始まって

いきます。今後も、ぜひ皆さんといっしょに男女共同参画社会推進に取り組んでいきたいと思いますの

で、よろしくお願いします。 
 
（後日談） 
  佐久間さんがお帰りの際にカレーラーメンに強い関心を示していたところから、三条飲食店組合 

カレーラーメン部会監修の一品をお送りしたところ、大変喜んでいただきました。 
 

 

 

 

 

 
編集発行：三条女性会議・代表 野崎ミチコ       

連絡先：三条市田島 2丁目 12－12 ℡ 32－3667 FAX 32－3679 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ：http://www.joseikaigi.net 

編集後記： 
三寒四温・暑さ寒さも彼岸までとか、いろんな言葉を並

べて春を待っていましたが、もう、スノータイヤは変えても

後悔はしないかな。次男が大学を終えて４月から晴れて社会

人になります。農家にとって人手が一人増えるのはとても力

強く嬉しい限りです。「春」を実感できそうです。鮮度一番

１９１号、春と共にお届けします。(原)  
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三条活人「三条中央商店街振興組合」 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

三条中央商店街の中で障がい者を応援する目的ではじめた

スマイル本町も 9 年目。ボランティア の笑顔が一番のウ

リ！！喫茶店と障がい者の手作り品販売などを行っており

ます。 みなさまのお越しをお待ちしております。 

・コーヒー / 紅茶２５０円  ・ジュース１００円     

★平日 10：00 ～ 16：00  ★水曜定休  ★駐車場有 

 

プロフィール 

三条中央商店街事務所とは 

山田玲子 

三条市八幡町出身、高校卒業後は三条
で就職、その後、親戚の紹介で三条中
央商店街の事務を行っております。子
ども２人、孫１人（10 か月）。最近の
楽しみは何と言っても週に 1 ～ 2 回
孫と会えることが楽しみ！  

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～取材感想～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

今回は三条市中央商店街事務所を取材しました。建物の三階に事務所があり、初めての方は入っ

ていいのか悩みますが、実際に行ってみると非常に親切な山田さんや常に出入りしている各専門店

の店主さんと楽しい時間を過ごせました。 現在、空き店舗が若い方が出店して、ほぼ無い状態とい

うことでしたので、最近の商店街の中ではとても珍しいのかなぁ～ と感じました。また、ここには

書ききれない程沢山の事を笑顔でやっておられて、マルチタスクに対応されて素晴らしい方 と思い

ました。（hiroshi） 

すまいる本町 お問い合わせ 

電話：0256-32-6200   

中央商店街事務所  

随時会員大募集しております。 

中央商店街の各加盟店で形成しております。 加盟店の入会特典 

・商店街共同売り出しの参加ができます。 

・市内商店街で唯一の共通商品券の使用可能店舗 になります。 

・共通ポイントカードの発行。 

・商店街契約駐車場を利用できます。 

・会員および従業員の福利厚生事業へ 参加。 

・会員の事業経営及び技術の改善向上、 又は知識の普及を図るための教育と情報に関する事業に

参加できます。 

 

今回の「三条活人」は三条中央商店街振興組合で事務をしている山田玲子さんを取材しました。 

◆中央商店街の紹介◆ 

戦後間もなくできた古い歴史のある

商店街。昭和 40 年代よりまるよし

が中心となって各専門店 が軒を連

ねていた。近年は買い物が郊外型に

変わる中、あいでん本町店もでき、

多種多様な専門 店があり、高齢者が

歩いて買い物のできる商店街となっ

ている。また、最近、若い方たちの

出店 希望が多く寄せられ、空き店舗

が無いくらい活気づいています。 三

条祭りや三条マルシェ、民謡流しな

ど三条の主要なイベントの中心的な

開催地。 

子育てはお義母さんがいてくれてたために仕事を優先する
ことができた。また、職場が子育てに協力的だったのでず
っと続けることができたことに感謝している。主な仕事は
中央商店街の事務作業だが、スマイル本町のボランティア
やご用聞笑商店街の受 注など多種多様なことを行う。 


